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STRESZCZENIE

Witamina D bierze udzial nie tylko w regulacii gospodarki wapniowo-fosforanowej (Ca-P), ale rowniez w wielu innych procesach
fizjologicznych. W celu zapewnienia plejotropowego dzialania witaminy D jest konieczne uzyskanie stezenia 23-hydrokywitaminy
D = 30ng/ml. Profilakiyka miedoborow powinna by prowadzona na kazdym etapie Zycia dziecka. Obecnie rekomendowane
dawkowanie witaminy D w profilaktyce niedoborow jest calkowicie bezpieczne 1 uwzglednia jej wielokierunkowe dzialanie.
Systematyczna suplementacja powinna ograniczy¢ wystgpowanie wielu probleméw zdrowotnych, w tym krzywicy, w wieku
TOZWO)OWYL.
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ABSTRACT

Vitamin D plays a role not only in a control of Ca-P metabolism, but also in many other physiological processes. Vitamin D
supplementation is recommended across a childhood. Currently recommended doses of vitamin D for vitamin D deficiency
prophylaxis are safe although based on pleiotropic vitamin D activity. Systematic vitamin D supplementation may solve many
health care problem including rickets in developmental stage of life.
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