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STRESZCZENIE

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekla 1 nawrotows dermatozs zapalna, bardzo czesto rozpoznawana, zwlaszeza
w populacji dzieciece). Zaliczana jest do chondb atopowych, podobme jak astma oskrzelowa lub alergiczny niedyt nosa i spojdwek,
o calorocenym lub sezonowym przebiegu klinieznym. Jest to niezwykle skomplikowana choroba, o podlosu genetyeznym,
w ktérej preypadku ogromna role odgrywaja dwa podstawowe czynniki, a mianowicie zaburzenia struktury i funkeyi bariery
naskdrkowe) oraz typowy dla chordb atopowych profil immunelogiczny typu Th2, warunkujgey latwosé rozwoju [gE-zalednego
uezulenia w odniesieniu do alergendw Srodowiskowych. W przypadlu AZS mamy do czynienia 2 niezwyklym zrodnicowaniem
endo- i fenotypowym pacjentdw, co nigjednokrotnie powoduje trudnoder zardwno diagnostyczne, jak i terapeutyezne w codzienne)
prakiyce kliniczne).
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ABSTRACT

Atopic dermatitis (AD) is a chronic and relapsing inflammatory skin disease, often being diagnosed especially in the population
of children. AD belongs to the “family™ of atopic diseases, similarly to atopic asthma or allergic rhinitis and conjunctivitis of
chronic or periodic course. AD is a highly complicated, genetically coded disease and as far as we do understand now, there are
two basic points of a special interest. These are skin barner dysfunction and Th2 directed immune profile of patients, which 1s
responsible for a high predisposition of patients to develop lgE-related sensitization towards environmental allergens. In case
of AD patients we are dealing with a wide spectrum of different endo and phenotypes of patients, and therefore both diagnostics
and therapeutical approach might be difficult to be established in our daily clinical practice.

KEY WORDS: atopic dermatitis, skin barrier, sensitization, diagnostics, treatment, neonate



