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STRESZCZENIE

Kolka jelitowa wystgpuje u okolo 20% wszystkich niemowlat. Stanow1 gléwna przyczyng dyskomfortu 1 placzu niemowlgcia,
powoduje stres oraz pogarsza jakosc zycia calej rodziny. Pomimo wielu badan patogeneza kolki nie jest w pelni poznana i nadal
dyskutuje si¢ nad optymalnym postgpowaniem. W ostatnich latach coraz czgscie) wsrod czynnikow wywolujacych kolke wy-
mienia si¢ wplyw mikroflory jelitowej na funkcjg motoryczng jelit 1 produkcje gazow. Te odkrycia otwieraja nowe mozliwosci
leczenia kolki niemowlece], polegajace na podawaniu probiotykow.
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ABSTRACT

Intestinal colic occurs in about 20% of all infants. It is the main cause of infant discomfort and crying, causing stress and wors-
ening the quality of life for the whole family. Despite many years of research, the pathogenesis of colic is not fully understood
and optimal treatment is still being discussed. In recent years, the influence of intestinal microflora on intestinal motor function
and gas production has been increasingly suggested. These new discoveries open new perspectives in the treatment of colic, such
as the administration of probiotics.
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