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STRESZCZENIE

Fototerapia jest uznawana za bezpieczng 1 skuteczna metodg leczenia, prowadzaca do obniZenia stgzenia bilirubiny w surowicy
oraz zapobiegajaca nasilonej zoltaczce u noworodkow. Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpowania powiklan stosowanie fotote-
rapii powinno podlega¢ takim samym zasadom jak farmakoterapia. Omowiono czynniki decydujace o skutecznosci fototerapii
oraz zasady kwalifikacji do leczenia.
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ABSTRACT

Phototherapy is considered a safe and effective intervention to reduce total serum plasma bilirubin for the prevention and treat-
ment hyperbilirubinemia. Because of the potential of side effects the use of phototherapy should be subject to the same prin-
ciples as pharmacotherapy. Factors determining the effectiveness and the indications for treatment are discussed.
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