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STRESZCZENIE

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekls zapalng chorobg skory, czesto o wieloletnim przebiegu, z mozliwymi okresami
remisji 1 nawrotow, cierpi na nig ok. 15-25% populacji dziecigeej. Choroba ta odznacza sig zmiennoscia obrazu klinicznego
jak rowniez mnogoscia stosowanych metod terapeutycznych, nalezy jednak dostosowac je do wieku chorego, a w przypadku
niemowlat mozliwosci sa ograniczone w poréwnaniu ze starszymi dzie¢mi 1 osobami dorostymi. Dowiedziono, iz jakos¢ zycia
pacjentow z AZS, a takZe ich rodzin, jest znacznie obnizona nie tylko z powodu dolegliwosci zwigzanych ze zmianami skornymi,
ale rowniez ich nieestetycznego wygladu oraz koniecznosci codziennej czasochlonnej pielggnacii skory.
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ABSTRACT

Atopic dermatitis (AD) is a chronic inflammatory skin disease, often with a long-term course, with possible remission and re-
lapses, which affect about 15-25% of children. This dermatose is characterized by the diversity of clinical features, as well as
plenty of available therapeutic options but they should be adjusted to patient’s age and, in case of infants, treatment possibilities
are limited comparing to older children and adults. It was proved that the quality of AD patients’ and their parents’ life is signi-
ficantly decreased, what 1s caused not only by the skin problems and their unaesthetic appearance, but also by the necessity of
everyday time-engaging skin care.

KEY WORDS: atopic dermatitis, infants, topical calcineurin inhibitors, topical GCS, emolients



