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STRESZCZENIE

Skora dziecka roini si¢ pod wzgledem morfologiczno-czynnosciowym od skory doroslego czlowieka. Zwiazane z tym sg czgste
zmiany skorne charakteryzujace si¢ nadmiernym przesuszeniem, zaburzeniami skladu lipidowego warstwy rogowej naskérka oraz
wzmozong przeznaskorkows utrata wody, prowadzace do przewleklego stanu zapalnego. Z powyzszych wzgleddw obecnie zaleca
sig powszechne stosowanie emolientow w pielegnacji i leczeniu skory niemowlat. Szczegolne znaczenie maja preparaty zawierajace
LCPUFA omega 3, ktore reguluja w naskorku synteze lipidow i bialek bedacych naturalnymi czynnikami nawilzajacymi. Sposrod
stosowanych olei roslinnych najbogatszym zrodlem LCPUFA omega 3 jest ole) Iniany. Produkty pielggnacyjne zawierajace ole)
Iniany ze wzgledu na jego szczegdlne wilasciwosci biofizyczne powinny by¢ stosowane u dzieci zarowno w codziennej pielegnacii.
jak 1 leczeniu skory w okresie wezesnodziecigeym.
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ABSTRACT

There are significant differences in the anatomy and physiology of the skin between a child and an adult. These include structu-
ral and developmental differences e.g. inadequate barrier function of the skin. Current knowledge regarding skin development
mechanisms indicate a potential role of topical emollients. Routine application of these preparations may improve hydration of
stratum corneum, reduce TEWL and provide enhanced barrier protection. Free fatty acids play an important role in formation of
the epidermal barrier, among them LC-PUFA, omega-3-ceramides and cholesterol. LC-PUFA have a significant influence on skin
hydration. Lineseed is a rich source of LC-PUFA. LC-PUFA deficit may be associated with inflammatory skin conditions. It seems
that emolients with lineseed oil can be beneficial both for prophylaxis and treatment of skin abnormalities.
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