PRACA POGLADOWA

PODSTAWOWE ZASADY ZYWIENIA NOWORODKOW
URODZONYCH ZA POMOCA CIECIA CESARSKIEGO
OPTIMAL NUTRITION OF NEWBORN INFANTS BORN BY CESAREAN SECTION

STRESZCZENIE

Obserwuje si¢ szybki wzrost wskaznika cig¢ cesarskich, jednak ta metoda pomimo czestych pozytywnych opinii moze mie¢ wiele
niekorzystnych krétko- 1 dlugoterminowych konsekwencji dla dziecka. Dysbioza przewodu pokarmowego wywolana operacyj-
nym ukonczeniem cigZy stanowi podstawg wielu schorzen u noworodka, jednakze wylaczne karmienie piersia moze przywroci¢
prawidlowa mikroflore ukladu pokarmowego. Konieczne jest zatem wlasciwe zaplanowanie optymalnego zywienia noworodka,
zapoczgtkowanego wezesnym kontaktem ,skora do skory™ i podawaniem siary, nastgpnie zaleca sig karmienie dziecka odpowied-
nio dlugo wylacznie piersia. Jezeli karmienie naturalne nie jest mozliwe, kolejnym wyborem moze by¢ mleko kobiece z banku,
ostatnim za$ mieszanka zawierajgca pre- 1 probiotyki.
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ABSTRACT

A rapid increase in the cesarean section rate is observed, however, this method, despite frequent positive opinions, may have
many adverse short and long-term consequences for the child. Gastrointestinal dysbiosis caused by surgical deliveries is the basis
of many diseases in the newborn, however, exclusive breastfeeding can restore normal microflora of the digestive system. It is
therefore necessary to properly plan the optimal nutrition of the newbom, initiated by early skin-to-skin contact and supply the
colostrum in the postpartum period. Then it is recommended to exclusively breastfeeding the baby for a sufficiently long time. If
natural feeding is not possible, then the next choice should be human milk from the bank, and the last one - formula containing
pre- and probiotics.
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